Rudolf Frey, geboren 1983 in Salzburg, arbeitet seit 2007 als freier Regisseur für Schauspiel und Musiktheater im deutschsprachigen Raum und international (u.a. Staatsoper Stuttgart, Welsh National Opera, Gärtnerplatztheater München, Meininger Staatstheater, Burgtheater Wien, Schauspielhaus Wien, Vorarlberger Landestheater, Tiroler Landestheater).  2013 erhielt er für seine Arbeiten den Kurt-Hübner-Regiepreis der Deutschen Akademie der Darstellenden Künste. Neben seiner Regietätigkeit widmet er sich der Entwicklung von interdisziplinären Formaten und wurde mit Aufgaben als Kurator und Juror betraut. Seit der Saison 2023/2024 ist Rudolf Frey Intendant der Vereinigten Bühnen Bozen, wo er in den vergangenen Jahren mit seinen Inszenierungen wie zuletzt „Richard O’Brian’s The Rocky Horror Show“, „Dante:Dreams“ und „Radetzkymarsch“ künstlerische Akzente gesetzt hat.  

Rudolf Frey, nato a Salisburgo nel 1983, dal 2007 lavora come regista freelance per il teatro drammatico e musicale nei Paesi di lingua tedesca e a livello internazionale (tra cui Stuttgart State Opera, Welsh National Opera, Gärtnerplatztheater Munich, Meininger Staatstheater, Burgtheater Vienna, Schauspielhaus Vienna, Vorarlberger Landestheater, Tiroler Landestheater).  Nel 2013 ha ricevuto il premio per la regia Kurt Hübner dall'Accademia tedesca delle arti dello spettacolo per il suo lavoro. Oltre alla sua attività di regista, si dedica allo sviluppo di formati interdisciplinari e gli sono stati affidati compiti di curatore e giurato. Dalla stagione 2023/2024, Rudolf Frey è il direttore artistico delle Vereinigte Bühnen Bozen, dove negli ultimi anni ha fissato gli accenti artistici con le sue produzioni come "Richard O'Brian's The Rocky Horror Show", "Dante:Dreams" e "Radetzkymarsch".
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